
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

"БУДНИЦКАЯ ОСНОВНАЯ ШКОЛА" ВЕЛИЖСКОГО РАЙОНА СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ  ДЕСЯТИДНЕВНОЕ 

МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ 

УЧАЩИХСЯ 11-18ЛЕТ 

 (5 - 9 классы) 

 



Неделя: первая 

День 1: понедельник 

 

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

 Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№330 Каша рисовая 

на молоке с 

маслом 

250 6,22 14,75 40,17 320 0,075 1,65 0,075 0,05 162,2 173 36,8 0,52 

№90 Бутерброд с 

сыром  

40/15 5,86 5,35 14,1 150 0,06 0,25 0,04  166,6 107,5 18,4 0,86 

№382 Какао с 

молоком 

200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,58 0,02 0 152,22 124,56 21,34 0,48 

  ИТОГО:   

  

      588,6                 

День 2: вторник 

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

 Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№445 Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 5,24 7,59 24,05 201  0,2  27,95  0,06   92,49 103,7  64,48 1,7 

№191 Тефтели 100 

 

0,02 3,3 0,02 230 0 0 0,02  0,48 0,76 0 0 

№433 Чай с сахаром 200 

 

0,2 0,05 15,01 57 0,01 0,1 0 0,02 5,25 8,24 4,4 0,86 

№88 Бутерброд с 

маслом 

40/10 2,46 9,25 15,12 163 0,05 0 0,06 1,85 7,9 27,5 9,95 0,63 

  ИТОГО   

  

      651,00                 

 

 

 



День 3: среда 

 

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Нименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№443 Картофельное 
пюре 

200 4,32 7,46 29,4 208 0,2 34,6 0,04  92,66 128,94 45,98 1,86 

№238 Рыба 

припущенная 

100 

 

39,12 1,44 0,72 172 0,2 3,24 0 0 70,84 517,04 74,76 1,68 

№434 Чай с лимоном 200/7 

 

0,26 0,05 15,22 59 0 2,9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,9 

№88 Бутерброд с 

маслом 

40/10 2,46 9,25 15,12 163 0,05 0 0,06 1,85 7,9 27,5 9,95 0,63 

ГОСТ Хлеб 40 

 

2,2 0,36 13,6 68,6 0,07 0 0,4 0,56 14 63,2 18,8 1,56 

  ИТОГО   

  

      670,6                 

 

День4: четверг 

 

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

 Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№327 Каша 

дружба(рис+пшено) 

на молоке с маслом 

250 7,32 15,05 41,45 330 0,15 1,52 0,075 0,05 156,55 190,82 45,4 0,97 

№90 Бутерброд с сыром  40/15 5,86 5,35 14,1 150 0,06 0,25 0,04  166,6 107,5 18,4 0,86 

№382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,58 0,02 0 152,22 124,56 21,34 0,48 

  ИТОГО:   

  

      598,6                 

 

 



 

День5: пятница 

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

 Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№447 Макароны 

отварные 
200 7,3 6,64 46,5 282 0,16 0 0,04  54,6 80,08 32,78 1,32 

№169 Котлета 

киевская 

100 

 

7,39 27,04 9,19 360 0,33 0,32 0,03 0,28 13,84 77,65 16,53 1,12 

№433 Чай с сахаром 200 

 

0,2 0,05 15,01 57 0,01 0,1 0 0,02 5,25 8,24 4,4 0,86 

№88 Бутерброд с 

маслом 

40/10 2,46 9,25 15,12 163 0,05 0 0,06 1,85 7,9 27,5 9,95 0,63 

  ИТОГО   

  

      862,00                 

 

Неделя: вторая 

День6: понедельник 

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

  Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№323 Каша пшённая 

вязкая на молоке с 

маслом 

250 10,22 16 53,07 397,5 0,27 0,42 0,075 0,29 161,4 246,92 66,52 1,77 

№90 Бутерброд с сыром  40/15 5,86 5,35 14,1 150 0,06 0,25 0,04  166,6 107,5 18,4 0,86 

№382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,58 0,02 0 152,22 124,56 21,34 0,48 

  ИТОГО:   

  

      666,1                 

 

 

 



День7: вторник 

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

 Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№443 Картофельное 
пюре 

200 4,32 7,46 29,4 208 0,2 34,6 0,04  92,66 128,94 45,98 1,86 

№164 Тефтели 100 

 

0,02 3,3 0,02 230 0 0 0,02  0,48 0,76 0 0 

№433 Чай с сахаром 200 

 

0,2 0,05 15,01 57 0,01 0,1 0 0,02 5,25 8,24 4,4 0,86 

№88 Бутерброд с 

маслом 

40/10 2,46 9,25 15,12 163 0,05 0 0,06 1,85 7,9 27,5 9,95 0,63 

ГОСТ Хлеб 40 

 

2,2 0,36 13,6 68,6 0,07 0 0,4 0,56 14 63,2 18,8 1,56 

 ИТОГО:   

  

      726,6                 

День8: среда 

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

 Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№447 Макароны 

отварные 
200 7,3 6,64 46,5 282 0,16 0 0,04  54,6 80,08 32,78 1,32 

№238 Рыба 

припущенная 

100 

 

39,12 1,44 0,72 172 0,2 3,24 0 0 70,84 517,04 74,76 1,68 

№434 Чай с лимоном 200/7 

 

0,26 0,05 15,22 59 0 2,9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,9 

№88 Бутерброд с 

маслом 

40/10 2,46 9,25 15,12 163 0,05 0 0,06 1,85 7,9 27,5 9,95 0,63 

ГОСТ Хлеб 40 

 

2,2 0,36 13,6 68,6 0,07 0 0,4 0,56 14 63,2 18,8 1,56 

  ИТОГО   

  

      744,6                 



 

День9: четверг 

  

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

  Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№327 Каша 

дружба(рис+гречка) 

с маслом 

250 7,32 15,05 41,45 330 0,15 1,52 0,075 0,05 156,55 190,82 45,4 0,97 

№90 Бутерброд с сыром  40/15 5,86 5,35 14,1 150 0,06 0,25 0,04  166,6 107,5 18,4 0,86 

№382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,58 0,02 0 152,22 124,56 21,34 0,48 

  ИТОГО:   

  

      598,6                 

 

День10: пятница 

  

№ 

рецептуры 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 

 Б Ж У В С А Е Са Р MG Fe 

№445 Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 5,24 7,59 24,05 201  0,2  27,95  0,06   92,49 103,7  64,48 1,7 

№169 Котлета 

киевская 

100 

 

7,39 27,04 9,19 360 0,33 0,32 0,03 0,28 13,84 77,65 16,53 1,12 

ГОСТ Хлеб 40 

 

2,2 0,36 13,6 68,6 0,07 0 0,4 0,56 14 63,2 18,8 1,56 

№433 Чай с сахаром 200 

 

0,2 0,05 15,01 57 0,01 0,1 0 0,02 5,25 8,24 4,4 0,86 

  ИТОГО   

  

      686,6 

 

                

 


