
|{амятка

воде ведет к несъ{аст'нь1п{ сщгча]ш{ и гибепи ]11одеЁт.

[|оэупФ#!, ку!1{1лсь 14 к{1!!1{|'псь на ло0кж 1,! л|{[!1олсерньсх суёах, сущ)о?о
в ь!п о лнл йуут е н!д]!с е сп е 0у :о щ|1 е пр ав 1!л{1 п о в е ё енсс я н а в о ё е :
. (1тгаться мо}кно в ра3ре1шеннь1х местах, в щ/т1альгш|,ч и}ти на обору_

дованнь1х

' 3агшьтвать дш1еко от берега, вь1п]1ь1вать 3а щреде]1ь1 офащден}ш{
ш!ест щлпант{я.] :

' |{одгшьтвать бгртзко к щроходяшц.1м с9дам, катера]!1, весе]ть-
нь1м подка}4, г?тдРо1{Р1кп&{, баржапл.

' Бзбтщаться }18. 1ёЁЁ}Ё{еские гщедупред{.тте]тьньте 3накиэ брт, бакет*ът
и АР.

' 1_{рьтгать в воду с подок' катчров, парусннков и др}ттт{ ттпавате]ъ_
нь1х оредств.
. (щгаться у гщРР{алов, набережгъ1х' мостов и тд.
. }{улаться в вечернее врем'т поспе 3ахода со]шща.
. [1рьтгать в воду в не3накомь1х местах.
. }{улатьоя у }Футьтх, обрь1вистьтх бщегов.

' |{опшштге, что поспе еш1 ра3ре1шается щт1аться не рань1ше чем через
по]тгора - два часа.

' 8о врем'{ щт1ан}ш{ не депайе ]ти111н}о{ движегшш!, не держр{те свои
мь1ттпрт в постоянном нагщяжении, [ё гонитесь за скоростьто продви-
женРш1 в воде, [€ нар}тшайте ритма дьп(ани'{, [0 переутоьшд#гге себя, Ё€
прин}шсйте у{асти'г в богьшшос затшБ1вш( без ра3ре1шени'т врача !1 не-
о бходРш{ьп( тр ен1тр овок.
о |1опаз на бьтстрое течение' не 1т]ъ|вите г|ротив течен}ш{, грогшль:вайге на щуди ипи на
боку, гортвотпа_тьно на немного повьт1пенной окорости. Фстерега{гг*'" ,'д,в'р'''', ,,*'-
гда не подптьтвайге к ним бпизко.
|1опав в-водоворот, не тер#тгесь, наберггге побогътше воздуха в леткие, пощузитесь в воду
и одепайе ометвй рь|вок в сторону по теченито.

[[огшн1'|п1с, ч!!1о щ}1дч1!нос| етдбе:лш пловцов часупо бьсваетп ско-
в ь'в {|]о 

'цая 
е?о 0 вэлакеншя су0 ор ое{ь 1рннннь1 3упо:]у1у &цеоу'о щ11е:. |[ереох-ттащден}{е в воде.

о |[ереутомпение мь1ттп{' вь13ванное д]1итепьноЁт работой тп< без рас-
слабпенРш1 тт беспрерь1внь1м ттпаванием одним стР1пеь{.

' }сщгагште незакапённого в воде с низкой тетъшгературоЁт.
. [{редраспопоженность т1повца к судорога]\,1.

' Бо всех сщлцшш( 11повцу рекоме}щуется шере1у1енить стн]ь ппава-
нт{'1 Р1 по возможности вьтфи из водьт.
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шснь1й оуп0ььх в леп'ншй першо0: па!шяупка 0еупя;уо ш шх

:аемь1е родители' в свя3и с наступлением летнего периода дети много
{оводят без присмотра в3росль1х. Багша дети боль1шую часть времени

ро0ш7пел

9в
времени
будут на )диться вне помещений' поэтому возрастает опасность получения
травм. 1 беседуйте с детьми, обратите внимание на безопасность при
провожде
детских л

и свободного времени на улице и дома' отдь|хе у водоемов и в
}ерях.

Бжфевно напоминайте своему ребёнку о правилах дороя(ног0 двия( ения.
|11

|4спольз}4$е для этого соответствующие ситуы\\4||на улице во дворе' по дороге в
детский ф!. н^*'дясь с ребенком на улице полезно объяснять ему все' что
происходйф на дороге с тр.!нспортом' пе1пеходами. Ёапример' почему в данньтй
момент н6льзя перейти прое3жую часть' какие на этот слунй существуют
пр'1вила дщ пе1шеходов и автомобилей, укажите на нару|шителей, отметив, что

;

они наруш'1тот правила,рискуя попасть под движущиеся транспортнь|е средства.
, :.

|{рй проведении куп{|ния детей за ребёнком должно вестись непрерь{вное
наблюдение. Бо время купани'1 нужно 3апретить спрь|гивание детей в воду и
нь|ряние'ч ограждений или берега. Ретпительно пресекать 1па.,|ости детей на воде.
1{упаться мохшо только в разре!пеннь|х местах.

.

|{остоянно напоминайте ва|пему ребёнку о правилах безопаоности на
улице. 3апрещйте ему уходить далеко от своего дома' двора' не брать ничего у
не3накомь1х людей, обходить компании не3накомьтх подростков, не гулять до
по3днего ]времени суток, избегать безлюдньтх мест, оврагов' пустьщей,
забротшеннь1х домов' сараев' чердаков, подв'ш{ов. 1акже не входить с не3накомь1м
человеком в подъе3д, лифт, не открь|вать дверь людям' которьтх не знаетпь' не
садиться в иужой автомоби.]1ь и не стесняться звать людей на помощь на улице' в
транспорте и подъе3де.

Ёеобходимо помнить о правилах безопасности ва1пего ребёнка дома. Ёе
оставляйте ребёнка одного в квартире с включеннь1ми электроприборами,
3аолокируйте доступ к розеткам, избегайте контакта ребёнка с га3овойплитойи
спичкаштй.' ;Ёе остав ляйте открь|ть!ми оконнь1е и балконнь|е рамь|' даже при
нал|1чии маскитнь|х сеток, имеющих неустойнивьте конструкции. €ледите, чтобьт
вапл ребенок не поль3ов'ш[ся сомнительной литературой и видеопродукцией.
Фгранинь1е и слелйте подконтрольнь1м общение ребенка в 14нтернете.

Бо время о3доровительного отдь1ха детей в летних лагерях' обратите их
вним'}ние; на сохранность ими личного имущества (сотовьте телефонь:,
фотоаппарать1' план1шетнь1е компьютерьл и пр.), а также, проведите с детьми
ра3ъяснитРльнь1е беседьт о недогустимости самовольнь|х уходов из лагерей.



1;|{омните, ребенок берёт пример с Бас _ родителей. пусф ваш] пример учитдисци1ш1инированному поведению ребёнка на улице " д'*'. (тарйтесь сделатьвсе возможное' чтобьт оградить детей от несчастнь|х сщчаев. 
] 

^

}важаемьле родители, обо всех фактах негативного ,'".]ё""" со сторонь|администрации детских оздоровительнь1х лагерей и площадок;'а т€}кже фактахукрь]вательства с их стороньт преступлений ц правонарутшфий, сообщайте вполицию! ' 7:-:-'

{:
Бьтзвать

проис1шествии
2000-122.

полицию можно' набрав номер <<112>>, 
1 

, 

'сообщить по единому общероссийскому телефБ"
случив1шемся

доверия 8_800-
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0сторо)кно: ребенок мо)кет вь|пасть и3 окна!

Бхегодно с наступлением теплого времени года отмечается рост несчастнь|х случаев'
свя3аннь1х с вь1падениемиз окон многоэтажньтх домов малолетних детей в возрасте от 1 года
до 6 лет.

!ети пощ/чают тяжельте черепно-мо3говьте травмь1, переломьт конечностей, костей'
повреждение внутренних органов' центральной нервной системь| и АР. Ёередки случаи'
когда ребенок умирает на месте илив ма|пине скорой помощи.

|{одразделение по делам несовертшеннолетних при3ьвает: родите.]1и' будьте
внимательньт! €ледите, нтобьт дети не подходили к открь!ть!м окнам, не ставьте мальттшой на

::1:1::""", чтобьт отвлечь А\, строго предупрел( дайте попь!тки детских игр на
подоконнике. 

1

1{ак цравило' во всех случ,ш{х падения дети самостоятельно забирались на
подоконник, исполь3уя в качестве подставки ра3личнь1е предметь! мебели, 

' 'й'р'"", ''противомоски!ную сетку' вь1пад[|_ли из окна вместе с ней. |{ри этом подавляющее
больтпинство падений происходили и3-3а недостатка контроля в3росль|ми 3а поведением
детей' рассеянностью роднь1х и близких, забьтвающих закрь1вать окна' неправильной

!1"_*'"*кой мебе-гпт, дающей во3можность детям самостоятельно за6ирлаться на
подоконники)у{'наличие москитнь|х сеток' создающих иллю3ию 3акрь|того окна.

0сновнь|е рекомендац Р\Р1 р одителям :

не остав ляйте окна открь1ть!ми , если дома
достаточно отвлечься на секунду, Р1 она мох{ет стать
маль|1ша или искалечить её навсегда;

- не оставляйте ребенка без присмотра, особенно играющего во3ле окон' стекляннь|х
дверей, не пока3ь|вайте, как открь1вается окно' не ставьте его на подоконник;

упал

- не ставьте мебель поблизости окон' чтобьт ребёнок не взобрался!|аподоконник и не
вни3;

- не позволяйте детям прь1гать на кровату|илр1 лругой мебели, расположенной вблптзи
окон;

- не кладите вещи в беспорядке в процессе уборки возле балконнь:х илимежкомнатнь!х остеклённьтх дверей, так как ребёнок может споткнуть ся ц нанести себетравму' не ра3ре!пайте ему вь1ходить на балкон без сопровождения в3росль|х;
- разъясняйте детям мерь| безопасности' научите стар|ших детей приглядь!вать 3а

млад!шими;
- тщательно подбирайте аксессуарь1 на окна для детской комнать|. Б настности,

средства солнце3ащить1' такие как жалю3и и рулоннь1е |шторь| долхньте бьтть без свисающих
1цнуров и цепочек' так как ребёнок может в них запутаться и спровоцировать }А}ш:ье;- установите на окна блокираторь!' другие ограничителпт (рунка с ключом' ре|петка<<кидстоп>>, фйксаторь! поворота)' препятствующие открь!тию окна ребёнкомсамостоятельно.

важаемьте родители' не остав ляйте ма.]|енького ребёнка
|[омните: только внимательное отно1пение к детям со

избежать бедьт!

маленький ребенФ(, поскольку
последним мгновением в х(и3ни

без присмотра !

сторонь| родителей помо)1(ет



]!

0 не играй на краю пристань,:,:ги0ста, на крутомберегу' ' : .' . 
,,..,

, ;,

а (упайся т0льк0 в специальн0 отведеннь!х
местах: пляжах, бассей нах'

с }-{е запль!вай за 6уйки
..:

с [^{е играй на краю пристани/ моста, на крутом
6ерец. - , :

ар ['{е при6лижайся к пропль:ваФщим суднам.
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о $е нь[ряй в незн3комь!х местах.

о !-!ре:кде че'и входить в в0ду, надень надувнь!е
или пенопластовь{е нарукавники, они помогут
удеРжаться на воде.

:,,::
0 8 воАе следует:йаходйться 10-15 ьзинут. |_!ри

' переохлан<дении1 тела м0гут во3никнуть
судор0ги.

* йе{та для кугтаг*иА вь:6ирайте там, где
чистая вода, ровное песчаное или гравийное
дн0, нет сильного течен[4я'

* [1осле длительног0 пребьгвания на солнце
входи в воду &{едленно' Резкое п0гружение

'!10жет 
привести к 0стан0вке дь|хания'

* [{е устраивай подвижнь|х игр в л0дке, на

плоту.

о |-!е допускай гру6ь:х игр на воде: нель3я
п0днь|р},1вать под пль!вущего человека,
('|'ог'||4т'ь) его, г!0да8ат'ь /!0жнь!е сигна]'!ь!
помош{и и т.п'

* Ёслул ть! увидел, что чел0век т0нет,
|-{емедле}-!}-!о вь!3ь;вай спасателей и постарай-
ся привлечь вниманиё 0кружающ}4х.


